100% PUR
Nu este amestecat cu alte uleiuri esentiale
sau componente sintetice, cu uleiuri
vegetale grase sau uleiuri minerale.
Fard solventi chimici.

100% NATURAL
Obtinut prin distilare cu aburi.

100% VERIFICAT
DEFINIT BIOCHIMIC $I BOTANIC
Reprezintd o garantie a
calitdtii si eficientei uleiului.
Consti in cunoasterea exactd a speciei
plantei aromatice din care se obtine
uleiul esential si determinarea precisd,
prin analize cromatografice,
a constituentilor biochimici cu
desemnarea componentului majoritar.

CE CONTINE?

Ulei esential de cimbru (Thymi
aetheroleum) obtinut prin distilare cu
aburi din partea aeriend a plantei Thymus
vulgaris L.

Chemotipat in timol.

Vechii egipteni ii cunosteau proprietitile
conservante si de aceea il foloseau in
tehnicile de imbdlsamare. Hippocrate, cel
mai vestit medic al Greciei Antice,
considerat ,,parintele medicinei” si mai
apoi Dioscorides in Roma Antica — a carui
scriere, De Materia Medica este astézi
precursoarea farmacopeilor moderne si
totodata un valoros atlas botanic - au
descris proprietitile benefice ale
cimbrului. Mirosul foarte placut, dar si
faptul ca numele vine din grecescul
,,thymos” care inseamnd ,,a parfuma” ne
lasd sd credem cd anticii il foloseau nu
numai pentru sandtate, dar si pentru
frumusete.

CE BENEFICII ARE ULEIUL ESENTIAL
DE CIMBRU PENTRU SANATATEA
MEA?

-prezintd activitate antibacteriand;
-usureaza expectoratia;

-ajutd la calmarea iritatiilor gatului si
faringelui;

-contribuie la apdrarea naturald a
organismului, sustindnd sistemul imunitar;
-usureaza digestia.

CUM SA FOLOSESC ACEST ULEI?

Uz intern

Copii 7-14 ani: |-2 picituri de 3 ori pe zi.
Adulti: 3-5 picdturi de 3 ori pe zi.
Cantitatea de ulei recomandati se
amestecid cu o linguritd de miere sau sirop.
Se foloseste timp de 7-14 zile sau la
nevoie. Se poate repeta dupd o pauzd de 2
saptdmani.

Uz extern, adulti si copii de

peste 6 ani

Inhalatii

-pentru sandtatea aparatului respirator:
puneti 2-3 picdturi de ulei esential intr-un
vas cu apa fierbinte, inspirati timp de 5-10
minute stand aplecat peste vas cu capul
acoperit cu un prosop;

-pentru purificarea aerului: difuzati in
incdpere cu ajutorul unui difuzor sau
pulverizator |-2 picituri de ulei esential
de cimbru impreuni cu céte 2 picaturi de
ulei esential de Eucalipt-R19, ulei esential
de Pin-R21 sau ulei esential de Rozmarin-
All sau o combinatie de uleiuri gata
preparata (Hapciu inhalant-R7).

LA CE E NECESAR SA FIU ATENT?
CAND NU IL POT FOLOSI?

Acest ulei nu se foloseste nediluat.

Nu este indicat in caz de afectiuni
neurologice (epilepsie), afectiuni cardiace
(hipertensiune), in nicio modalitate de
utilizare.

Tn uz intern, nu se recomands in caz de
ulcer gastro-duodenal, gastrita, femeilor
nsarcinate si mamelor care aldpteaza,
copiilor sub 7 ani si in caz de
hipersensibilitate la oricare dintre
ingredientele produsului.

Tn uz extern, se poate folosi la copii de
peste 6 ani. In sarcini si aliptare se va
utiliza doar la nevoie, sub formi de
inhalatii in combinatie cu alte uleiuri
esentiale si nu mai mult de 3 zile.

Evitati supradozarea, abuzul si contactul
cu ochii.

CU CE ALTE ULEIURI IL POT
COMBINA?

Puteti face inhalatii cu acest ulei, combinat
cu unul sau mai multe dintre urmatoarele
uleiuri esentiale: Oregano-R53, Tea tree-
Al2, Pin-R21, Rozmarin-Al I, Eucalipt-
R19, Menta-R20, Liméiie-R15, Scortisoara-
A32.

Prezentare: 10 ml

Pastrare: la temperatura mediului ambiant,
ferit de actiunea directi a razelor solare.

Supliment alimentar. A nu se depdsi doza
recomandata pentru consumul zilnic.
Produsul este un supliment alimentar si
nu trebuie sd inlocuiascd o dietd variata,
echilibratd si un stil de viatd sandtos. A nu se
ldsa la indeména si la vederea copiilor.

Notificat la SNPMAPS
Nr. 6041/14.10.201 |

Produs de:

Laboratoarele Fares Bio Vital Oristie,
str. Plantelor nr. 50, jud. Hunedoara,
Romania. Producitor certificat conform
standardului international ISO 9001:2015

Informatii:
tel. 0254.247.574
info@fares.ro  www.fares.ro
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