100% PUR
Nu este amestecat cu alte uleiuri esentiale
sau componente sintetice, cu uleiuri
vegetale grase sau uleiuri minerale.
Fard solventi chimici.

100% NATURAL
Obtinut prin distilare cu aburi.

100% VERIFICAT
DEFINIT BIOCHIMIC $I BOTANIC
Reprezinti o garantie a
calititii si eficientei uleiului.
Consté in cunoasterea exactd a speciei
plantei aromatice din care se obtine
uleiul esential si determinarea precisd,
prin analize cromatografice,
a constituentilor biochimici cu
desemnarea componentului majoritar.

CE CONTINE?

Ulei esential de mentd (Menthae
aetheroleum), obtinut prin distilare cu
aburi din pértile aeriene ale speciei Mentha
piperita L.

Profil biochimic: mentol, mentona.

CE BENEFICII ARE ULEIUL ESENTIAL DE
MENTA PENTRU SANATATEA MEA?
-are activitate antibacteriand asupra
germenilor care cauzeazi probleme ale
aparatului respirator;

-mentolul, componenta principald a uleiului
esential, ajutd la usurarea respiratiei;

-in caz de digestie lentd sau indigestie
reduce senzatia de preaplin, de greati,
balonarea si spasmele;

-utilizat extern ajutd in stdrile de oboseals,
disconfort muscular, dupi efort fizic,
precum si in raul de miscare.

CUM SA FOLOSESC ACEST ULEI?

Uz intern

Copii 3-6 ani: | piciturd de 2 ori pe zi.
Copii 7-14 ani: |-2 picaturi de 2 ori pe zi.
Adulti: 1-2 picaturi de 3 ori pe zi.
Cantitatea de ulei recomandata se
amesteca cu o linguritd de miere sau sirop.
Se foloseste timp de 7-14 zile sau la
nevoie. Se poate repeta dupa o pauza de
2 siptimani.

Uz extern, adulti si copii peste 3 ani
Inhalatii

-pentru usurarea respiratiei: puneti [-2
picdturi intr-un vas cu api fierbinte;
inspirati timp de 5-10 minute stand aplecat
peste vas cu capul acoperit cu un prosop;
-pentru usurarea respiratiei si purificarea
aerului: difuzati in incapere 2-3 picéturi cu
ajutorul unui difuzor sau pulverizator;
-inhalati direct din sticluta sau aplicati I-2
picituri pe un servetel sau discheta de
bumbac si inspirati.

Masaj

-dupi efort fizic, in caz de oboseald
musculard amestecati |-2 picaturi de ulei
esential cu 10 ml ulei gras (misline,
samburi de struguri, etc.) si masati 5-7
minute. Dupa masaj, uleiul nu trebuie
indepartat prin spalare timp de 6-8 ore.
-in caz de indigestie, balonare, flatulent
aplicati 2-3 picaturi de ulei in palme si
masati in zona stomacului si ombilicului.

Baie

Pentru un efect revigorant general sau
pentru picioare obosite: -2 picaturi de
ulei esential se dilueaza in 2-3 linguri de
lapte sau ulei gras (migdale dulci, jojoba,
floarea-soarelui presat la rece, susan).
Amestecul se adauga in api chiar inainte
de a incepe baia deoarece, datoritd
caldurii, uleiul esential se evapora foarte
usor. Baia va dura 10-20 minute.

Igiena gurii

Pentru improspitarea respiratiei, |-2
picituri de ulei se adduga in 30 ml apa
caldutd, amestecati foarte bine si clatiti
imediat gura.

Aplicare locala

-in caz de oboseali si concentrare
diminuata: aplicati o piciturd de ulei pe
tample, frunte si ceafd si masati usor.

-in caz de rdu de miscare: inhalati direct
din sticlutd. In plus, ajuta si s aplicati 1-2
picdturi de ulei pe piept si abdomen.

Aromatizare

Adaugi o picitura de ulei esential de
mentd in smoothie, in fresh, in limonadi
pentru un efect racoritor.

LA CE E NECESAR SA FIU ATENT?
CAND NU 1L POT FOLOSI?

Nu se foloseste nediluat pe suprafete mai
mari ale corpului.

in uz intern, nu se recomands in caz de
ulcer gastro-duodenal, gastrita, femeilor
nsarcinate si mamelor care alipteaza,
copiilor sub 3 ani si in caz de
hipersensibilitate la oricare dintre
ingredientele produsului.

Tn uz extern nu se recomands copiilor sub
3 ani. Nu se va aplica pe fati la copii sub
10 ani. Tn sarcini si aliptare se va utiliza
doar la nevoie, sub forma de inhalatii si nu
mai mult de 5 zile.

Evitati supradozarea, abuzul si contactul cu
ochii.

CU CE ALTE ULEIURI IL POT
COMBINA?

Pentru usurarea respiratiei puteti face
inhalatii cu acest ulei combinat cu unul sau
mai multe dintre urmitoarele uleiuri
esentiale: Oregano-R53, Cimbru-Aé, Pin-
R21, Rozmarin-Al I, Eucalipt-R19, Limaie-
R15, Scortisoara-A32.

Prezentare: 10 ml

Pastrare: la temperatura mediului ambiant,
ferit de actiunea directi a razelor solare.

Supliment alimentar. A nu se depdsi doza
recomandata pentru consumul zilnic.
Produsul este un supliment alimentar si
nu trebuie sd inlocuiascd o dietd variata,
echilibratd si un stil de viatd sandtos. A nu se
ldsa la indeména si la vederea copiilor.

Notificat la SNPMAPS
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Produs de:
Laboratoarele Fares Bio Vital Oristie,
str. Plantelor nr. 50, jud. Hunedoara,
Roménia. Producitor certificat conform
standardului international 1ISO 9001:2015
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