Sindtate din inima Daciei

In inima Tdrii, la poalele Sarmizegetusei dacice, acum 90 de ani,

a inceput o cdldtorie lungd in lumea plantelor medicinale prin infiintarea
,Digitalis, Prima Cooperativd Romand pentru Cultivarea Plantelor Medicinale
- Ordstie”. De noud decenil, neintrerupt, aldturam stiinta traditiilor stravechi
in retete mestesugite cu drag pentru sandtatea roménilor.

CALMOCARD - C35

63 capsule a 480 mg

imbunétateste functia in

INGREDIENTE/CAPSULA:

-frunze si flori de paducel (Crataegi folium cum
flore) 114 mg

-gelatina (capsula)

-partea aeriana de talpa gastii (Leonuri herba)
-radacina de *valeriana (Valerianae radix)
-partea aeriana de roinitd (Melissae herba)

76 mg

-extract uscat de fructe de maces (Cynosbati
fructus) standardizat in min. 4% polifenoli.

Paducelul a fost gasit intr-o nota din secolul al
XVll-lea, privind flora medicinald, intocmita de
catre H. Leclerc (biochimist francez, inceputul
sec. XX), in care se mentionau efectele sale
benefice asupra aparatului circulator. In a doua
jumatate a secolului al XIX-lea, paducelul a fost
folosit de catre un medic irlandez cu mult succes
in numeroase probleme ale inimii. Studiile
recente confirma in bund parte potentialul
pozitiv al paducelului in aceste cazuri.

Talpa gastii, dupa cum {i spune si denumirea
latind (Leonurus cardiaca), este o planta cu
tropism cardiac. Talpa gastii figura deja in prima
carte despre plantele medicinale aparuta in
Germania - "Hortus Sanitatis” (Mainz 1485) — cu
recomandari pentru inima, recomandarile
preluate ulterior si de catre Lonicerus si
Matthiolus (secolul XVI), acestia din urma
descriind-o ca pe un intaritor al inimii.

Valeriana deja cunoscuta de medicii antici greci
si romani, apreciata de catre Dioscoride, a fost
prezenta in literatura medicala din Evul Mediu
avand recomandari foarte variate. Hippocrates,
St. Hildegard si Paracelsus considerau radacina
de valeriana ca pe un remediu valoros.

V.6

imii*

Bock (1565) si Matthiolus (1626) o prescriau ca
diuretic si calmant. In prezent mai stim ca
*valeriana imbunatateste functia inimii.

Alchimistul si medicul Paracelsus, la inceputul
secolului al XVI-lea, selecta roinita pentru a
prepara al sau elixir vitae, prin care marturisea
ca va revigora si intari organismul omului,
aducandu-l aproape de imortalitate. Astazi stim
ca roinita este o planta consacrata, cartile,
tratatele si farmacopeile documentand o
utilizare traditionala indelungata a sa, precum si
efectul linistitor general asupra organismului,
fiind benefica pentru o stare generala destinsa.

Medicii antichitatii - Dioscorides, Plinius,
Hippocrates, au incadrat macesul in tezaurul lor
medical. In perioada medievala erau folosite
diferite preparate din macese. Fructele de
madces au devenit oficiale in Farmacopeea
Britanica in 1885. Medicina stiintifica
romaneasca de la inceputul secolului al XX-lea
aprecia indeosebi la macese bogatia in
vitamina C. Se considera ca ceaiul de macese,
printre altele, produce diureza.

BENEFICII ALE UTILIZARII:

-imbunatateste functia inimii*

-sprijina functia contractild a inimii si dilatarea
vaselor coronariene, imbunatatind astfel irigarea
inimii (paducel, talpa gastii)

-sustine sandtatea sistemului vascular, circulatia
sangvina, relaxarea si calmul (paducel)

-ajuta la functionarea normala a sistemului
nervos si cardiovascular; stahidrina si leonurina
din compozitie au efect tonic cardiac (talpa
gastii)
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-sustine sanatatea cardiovasculara,
imbungtateste functia inimii, intdreste vasele de
sange - creste elasticitatea si rezistenta lor si a
peretilor capilari, normalizeaza tensiunea
arteriald; te ajutd sa faci fata cu calm stresului
unui stil de viata aglomerat, contribuie la o
relaxare optima (valeriana)

-sustine sanatatea sistemului circulator,
reducerea tensiunilor, a iritabilitatii si extenuarii,
contribuie la o relaxare optima (roinita)

-efect tonic, ajuta la intarirea organismului
(macese).

ATENTIONARI:

Nu se recomanda copiilor sub 10 ani (efectele
asupra copiilor mici sunt insuficient studiate) si
in caz de hipersensibilitate la oricare dintre
ingredientele produsului.

Invelisul capsulei este pe baza de gelatina
animala.

SARCINA SI ALAPTARE:

Nu se recomanda femeilor insércinate si
mamelor care alapteaza datorita unor posibile
efecte de stimulare a contractiilor uterine.
Substantele active trec in laptele matern si pot
modifica gustul acestuia.

EFECTE SECUNDARE SI INTERACTIUNI:
Acest produs se poate utiliza concomitent cu
medicamentele.

La dozele recomandate nu au fost semnalate
efecte secundare.

MOD DE UTILIZARE:

1 capsula de 3 ori pe zi, intre mese**.

Daca este nevoie de un efect mai puternic, se
pot administra pana la 6 capsule pe zi, la
recomandarea medicului sau a farmacistului.
Durata curei: a la long.

*intre mese inseamnd ca administrarea s@ nu
fie asociatd cu alimentatia, de aceea este optim

sd se facd la distantd de minim o ord fatd de la
ultima masa, si o ord fatd de masa urmatoare.
Aceasta presupune cd produsul se poate
administra dimineata, cu minim o ord inainte de
masa, iar seara la minim o ord dupd masa.

ASOCIERI RECOMANDATE:

-pentru buna functionare a inimii produsul se
poate asocia cu ceai Calmocard - C22/C23
-pentru mentinerea unei tensiunii arteriale
sanatoase produsul se poate asocia cu capsule
Fitotensin Forte - C47, ceai T - Tensiune - reteta
farm. Farago - C26, ceai Tensiune - C25/C36
-pentru reducerea factorului de risc colesterol
produsul se poate asocia cu capsule Colesterol -
M107.

SFATURI PRACTICE DE DIETA SI STIL DE VIATA:
Reduceti cat mai mult posibil consumul de
grasimi saturate si grasimi "trans” (untura, unt,
margarind, oud, branzeturi grase, carne grasa,
mezeluri), evitati consumul de sare si de legume
care contin cantitati mai mari de sodiu (teling,
spanac), muraturi, ape minerale bogate in sodiu,
reduceti consumul de dulciuri, produse de
patiserie, bauturi bogate in cofeina si alcool.
Consumati legume sdrace in sodiu si celuloza
(morcovi, dovlecei, fasole verde, salata verde,
rosii, ardei), fructe (crude, coapte, compoturi),
lactate slabe, paine neagra veche de o zi,
cereale (grau, orez, hrisca), peste slab in
cantitati moderate. Puteti manca 2 oud pe
saptdmana. Puteti consuma, in cantitati
moderate, grasimi nesaturate din uleiuri
vegetale presate la rece (de masline, floarea
soarelui, porumb, in, canepad, dovleac), precum
si nuci, alune, migdale, fistic, seminte de floarea
soarelui si de dovleac neprajite de asemenea in
cantitati moderate.

Recomandam consumul a 4 - 5 mese/zi, in
cantitati reduse. Urmariti eliminarea greutatii
corporale excesive, evitati sedentarismul.

A se pdstra la loc uscat si la temperatura mediului ambiant. Supliment alimentar. A nu se depdsi doza
recomandatd pentru consumul zilnic. Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiascd
o dietd variatd, echilibratd si un stil de viatd sandtos. A nu se Idsa la indemdna si la vederea copiilor.
Notificat la Serviciul National pentru Plante Medicinale, Aromatice si Produse ale Stupului.
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