e —4 In inima tarii, la Sarmizegetusa, stramosii daci ne-au ldsat mostenire
arta prepararii remediilor naturale. Numele locului s-a schimbat,
dar zona aceasta pastreaza aceeasi bogatie si, de 90 de ani, aici

mestesugim retete din plante medicinale pentru sdnatatea romanilor.
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Sandlate din inima Dacier

PLANTUSIN FARA ZAHAR - R29
sirop 250 ml

Ajuta in tuse (podbal, eucalipt). Are efect emolient (grindelia).
Usureaza expectoratia (tei, iedera, grindelia).
Calmeaza iritatia gatului (tei, cimbrisor).
Amelioreaza inflamatia cailor respiratorii (iedera, eucalipt).
Spasmolitic (iedera).

Beneficii ale utilizarii:

-util pentru sanéatatea aparatului respirator, in tuse si pentru rezistenta organismului (podbal);

-emolient (Grindelia) si expectorant (Grindelia, iedera, tei, fenicul);

-spasmolitic, antiinflamator, ofera o influenta linistitoare asupra tractului respirator, usureaza respiratia (iedera);

-calmeaza in caz de iritatie in gat si faringe, are un efect linistitor si placut asupra gatului, faringelui si corzilor vocale (tei, cimbrisor);
-util in caz de raguseald temporara, are efect bland si linistitor pentru gat (trei frati patati);

-ajuta la obtinerea confortului respirator (scai vanat), la o respiratie mailibera (pin);

-ajuta la optimizarea secretiilor bronsice si la protejarea mucoasei tractului respirator (patlagina, tei);

-contribuie la mentinerea sanatatii bronsice, ajuta la mentinerea secretiilor optime in tractul respirator, la functionarea normala a
cailor respiratorii si la o respiratie naturala (roua cerului);

-ajuta la calmarea inflamatiei, racelii si a tusei, sustine sanatatea cailor respiratorii datorita activitatii antibacteriene impotriva
bacteriilor care cauzeaza probleme ale tractului respirator (ulei esential de eucalipt).

Mod de utilizare:

Copii 2-5 ani: 2-3 lingurite pe zi.

Copii 6-12 ani: 4-5 lingurite pe zi.

Copiide peste 12 ani si adulti: 3-4 linguri pe zi.
Durata curei: 7-14 zile.

Ase agitanainte de utilizare.

1 lingurita de sirop =5 ml
1 lingura de sirop = 15 ml

Asocieri recomandate:

Pentru eliminarea disconfortului respirator, acest sirop se poate asocia cu unul sau cu mai multe dintre produsele: Hapciu Solubil-
R30, capsule Biosept-A5, capsule moi Biomicin-A14/Biomicin Forte-A15, comprimate masticabile Plantusin pentru gat-
R13 sau Plantusin calmant-R44 si ceai Plantusin R1/R26 sau Bronhofit-R17/R57.

Ingrediente: glicerina vegetald; extract apos de plante 35% [pin (muguri-Pini turiones) 4,5%, patlagina (frunze-Plantaginis folium)
2%, cimbrisor (partea aeriana-Serpylli herba) 1,5%, tei (flori-Tiliae flos) 1,5%, podbal (frunze-Farfarae folium) 1%, iedera (frunze-
Hederae helicis folium) 1%, Grindelia (partea aeriana-Grindeliae herba) 1%, scai vanat (partea aeriana-Eryngii plani herba) 0,5%,
trei frati patati (partea aeriana-Violae tricoloris herba) 0,5%, scaiul vantului (partea aeriana-Eryngii campestri herba) 0,3%, extract
uscat 4:1 de roua cerului (partea aeriana-Droserae herba) 0,25%, extract uscat 5:1 de Grindelia (partea aeriana-Grindeliae herba)
0,15%, apa]; indulcitor: sorbitol; antioxidant: acid ascorbic (vitamina C); agent de ingrosare: guma xantan; indulcitor natural:
glicozide steviolice extrase din frunze de Stevia rebaudiana 0,1%; uleiuri esentiale de: Iamaéie (Citri aetheroleum) 0,04%, scortisoara
(Cinnamomi aetheroleum) 0,03%, pin (Pini aetheroleum) 0,02%, eucalipt (Eucalypti aetheroleum) 0,02%.

Atentionari: Nu se recomanda in caz de intoleranta la sorbitol si in caz de hipersensibilitate la oricare dintre ingrediente. Consumul
excesiv poate avea efect laxativ.

Anu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic. Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca o dieta
variata, echilibrata si un stil de viata sanatos. Anu se lasa la indemana si la vederea copiilor.

Pastrare: la temperatura mediului ambiant, ferit de actiunea directa a razelor solare. Dupa deschidere, a se pastralarece.

Prezentare: 250 ml
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4 Povestea PLANTUSIN )

e Povestea PLANTUSIN a inceput acum 30 de ani, readucénd la viata traditia siropurilor din plante medicinale.

e De-a lungul anilor, retetele au evoluat continuu, beneficiind atét de invatéturile transmise de traditie, c4t si de toate
descoperirile aduse de stiinta.

e In compozitia siropurilor folosim plante medicinale si uleiuri esentiale cu eficientd dovedita stiintific, care se
potenteaza reciproc, in proportii atent studiate, pentru un efect sigur si rapid.

o Gustul dulce si placut face ca siropul séa fie agreat atat de copii cat si de adulfi.

o Prezinta ugurinta in administrare, mai ales pentru copii si pentru persoanele in varsta.

e In plus, am avut grija s& facem siropuri sigure pentru sénatatea ta, fird arome sau coloranti sintetici si fird conservanti.

Facem toate acestea pentru ca vrem sd mentinem vie
legatura valoroasa si straveche dintre umanitate si plante,

\_ pentru a nu fi uitata niciodata. )

STIATI CA:

« Mugurii de pin erau prezentati in farmacopeile europene ale secolului al XIX-lea printre plantele considerate ,species pectorales”,
regasindu-se in diverse formule destinate sanatatii respiratorii.

« Patlagina este cunoscuta si folosita ca planta medicinala din timpuri stravechi. Dacii o numeau spioox — spioac si o foloseau intern
pentru sénatatea tractului respirator. Cercetarile moderne au evidentiat existenta unei cantitati insemnate de mucilagii care
formeaza un strat protector la nivelul mucoaselor, calmand iritatiile locale. In ultimii ani, din frunzele de patlagina au fost izolate
poliholozide cu efectimunostimulator.

« Cimbrisorul contine o mare cantitate de ulei esential, fiind foarte cunoscut si folosit inca din Evul Mediu, de catre multi medici ai
vremii, intr-o gama larga de recomandari.

« Florile de tei, cunoscute pentru proprietatile lor calmante, linistitoare, actioneaza asupra aparatului respirator datorita continutului
bogat in mucilagii. Acestea adera la tesuturi si formeaza un strat protector, astfel contribuind la calmarea iritatjilor cailor respiratorii.

« William Woodville, in cartea sa Botanica Medicala, 1790-1794, descria frunzele de podbal ca avand un gust mucilaginos, fara un
miros remarcabil, mentionand totodata ca ele au fost intotdeauna de o mare faima, posedand "virtuti demulcente si pectorale”.

oin Egiptul antic, dar si in Grecia antica, iedera era considerata sacra. Dar nu doar in culte, ci si in medicind, a gasit o utilizare
timpurie. Astfel, in scrierile hipocratice radacina si frunzele de iedera sunt numite ca remedii pentru uz intern i extern.

* Numele genului Grindelia provine de la numele botanistului german David Grindel (1766-1836); planta a fost utilizata de nativii
americani pentru problemele bronsice. Valoarea de remediu a acestei plante a fost recunoscuta pe la mijlocul secolului al XIX-lea -
dupa care aintrat in evidenta ca o planta medicinala importanta. Comisia E a aprobat, de asemenea, utilizarea ei traditionala.

e Scaiul vanat si scaiul vantului sunt doua specii apropiat inrudite, deja medicii antici greci si romani stiind utilizarea lor medicala.
Rezultatele bune ale scaiului vanat asupra tractului respirator, au fost mentionate de Pater in 1932.

* O anumita dovada pentru utilizarea plantei trei frati patati ca planta medicinala o avem de la unul dintre ,Parintii Botanicii” din
epoca medievald, Matthiolus. Madaus (1938) pomeneste faptul ca planta, ca remediu, era folosita de catre oamenii din Transilvania.

¢ Alchimistii credeau despre roua cerului ca in sucul excretat de perii sai glandulari vor gasi substanta cu care sa prepare aurul si
elixirul vietiji. Au fost mult studiate efectele sale asupra sanatatii aparatului respirator incé de la inceputul secolului trecut.

¢ Uleiurile esentiale de lamaie, scortigoara, pin si eucalipt au o eficienta crescuta si adauga un plus de efect.

Supliment alimentar notificat la Serviciul National pentru Plante Medicinale, Aromatice si Produse ale Stupului.
Nr. 14847/04.06.2021

Produs de: Fares Drinks Orastie, str. Plantelor nr. 50, jud. Hunedoara, Romania.
Producator certificat ISO 9001:2015. Certificat nr. 01 100 1331899
Informatii: tel. 0254.247.574 - info@fares.ro www.fares.ro

v.3 FARES - R29 - Plantusin fara zahar, sirop, 250 ml




	1: 145x190

