e —4 In inima tarii, la Sarmizegetusa, stramosii daci ne-au ldsat mostenire
arta prepararii remediilor naturale. Numele locului s-a schimbat,
dar zona aceasta pastreaza aceeasi bogatie si, de 90 de ani, aici

mestesugim retete din plante medicinale pentru sdnatatea romanilor.
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Sandlate din inima Dacier

PLANTUSIN FORTE - R25
sirop 250 ml

Ajuta in tuse (podbal, eucalipt). Are efect emolient (grindelia) si linistitor in caz de
tuse seaca (musetel). Usureaza expectoratia (tei, fenicul, iedera, grindelia).
Calmeaza iritatia gatului (nalba mare, tei, cimbrisor, fenicul, anason stelat).

Amelioreaza inflamatia cailor respiratorii (iedera, eucalipt, ghimbir). Spasmolitic (iedera).

Beneficii ale utilizarii:

-util pentru sanatatea aparatului respirator, in tuse si pentru rezistenta organismului (podbal);

-ajutd la calmarea inflamatiei, racelii si a tusei (ulei esential de eucalipt);

-este emolient si expectorant (Grindelia);

-linistitor in caz de tuse uscata, iritatie In gat; ajuta la atenuarea problemelor respiratorii precum tusea si durerea in gat intr-un
mod natural (musetel);

-expectorant (iedera, tei, fenicul);

-spasmolitic, antiinflamator, ofera o influenta linistitoare asupra tractului respirator, usureaza respiratia (iedera);

-calmeaza in caz de iritatie in gat si faringe, are un efect linistitor si placut asupra gatului, faringelui si corzilor vocale (nalba
mare, tei, cimbrisor, fenicul, anason stelat);

-util in caz de raguseala temporara, are efect bland si linistitor pentru géat (trei frati patati);

-ajuta la obtinerea confortului respirator (scai vanat), la o respiratie mai libera (pin);

-ajuta la mentinerea cailor respiratorii libere, sustine sanatatea intregului sistem respirator (piper negru);

-contribuie la gestionarea raspunsurilor inflamatorii (ghimbir);

-contribuie la mentinerea sanatatii bronsice, ajuta la mentinerea secretiilor optime in tractul respirator, la functionarea normala a
cailor respiratorii si la o respiratie naturala (roua cerului);

-ajuta la optimizarea secretiilor bronsice si la protejarea mucoasei tractului respirator (tei);

-sustine sanatatea cailor respiratorii datorita activitatii antibacteriene impotriva bacteriilor care cauzeaza probleme ale tractului
respirator (ulei esential de fenicul si de eucalipt);

-sustine sanatatea plamanilor (tamaie).

Mod de utilizare:

Copii 3-5 ani: 2-3 lingurite pe zi.

Copii 6-12 ani: 4-5 lingurite pe zi.

Copiide peste 12 ani si adulti: 3-4 linguri pe zi.
Durata curei: 7-14 zile. Ase agita inainte de utilizare.

1 lingurita de sirop =5 ml
1 lingura de sirop = 15 ml

Asocierirecomandate:

Pentru eliminarea disconfortului respirator, acest sirop se poate asocia cu unul sau cu mai multe dintre produsele: Hapciu Solubil-
R30, capsule Biosept-A5, capsule moi Biomicin-A14/Biomicin Forte-A15, comprimate masticabile Plantusin pentru gat-
R13 sau Plantusin calmant-R44 si ceai Plantusin R1/R26 sau Bronhofit-R17/R57.

Ingrediente: zahar invertit; extract apos de plante 35% [podbal (frunze-Farfarae folium) 7%, iedera (frunze-Hederae helicis folium)
3%, hrean (radacina-Armoraciae radix) 0,7%, tei (flori-Tiliae flos) 0,5%, cimbrigor (partea aeriana-Serpylli herba) 0,5%, lemn dulce
(radacina-Liquiritiae radix) 0,5%, pin (muguri-Pini turiones) 0,5%, trei frati patati (partea aeriana-Violae tricoloris herba) 0,5%,
coacaz negru (frunze-Ribes nigri folium) 0,3%, nalba mare (radacina-Althaeae radix) 0,3%, musetel (flori-Chamomillae flos) 0,3%,
scai vanat (partea aeriana-Eryngii plani herba) 0,2%, piper (fructe-Piperis nigri fructus) 0,2%, apa]; antioxidant: acid ascorbic
(vitamina C); extract uscat de ghimbir (rizomi-Zingiberis rhizoma) standardizat in min. 1% gingeroli 0,6%; extract uscat de ananas
(fructe-Ananas fructus) standardizat in bromelaina 0,6%; extract uscat 5:1 de Grindelia (partea aeriana-Grindeliae herba) 0,5%;
extract uscat 4:1 de roua cerului (partea aeriana-Droserae herba) 0,2%; uleiuri esentiale de dafin (Lauri aetheroleum) 0,04%,
eucalipt (Eucalypti aetheroleum) 0,04%, fenicul (Foeniculi aetheroleum) 0,02%, lavanda spic (Lavandulae latifoliae aetheroleum)
0,02%, tamaie (Boswelliae aetheroleum) 0,02%, anason stelat (Anisi stelati aetheroleum) 0,01%.

Atentionari: Nu se recomanda in caz de diabet, sarcina, aldptare sau de hipersensibilitate la oricare dintre ingredientele produsului.
Anu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic. Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca o dieta
variata, echilibrata si un stil de viata sanatos. Anu se lasa la indemana si la vederea copiilor.
Pastrare: la temperatura mediului ambiant, ferit de actiunea directa a razelor solare. Dupa deschidere, a se pastra larece.
Prezentare: 250 ml
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4 Povestea PLANTUSIN )

e Povestea PLANTUSIN a inceput acum 30 de ani, readucénd la viata traditia siropurilor din plante medicinale.

e De-a lungul anilor, retetele au evoluat continuu, beneficiind atét de invatéturile transmise de traditie, c4t si de toate
descoperirile aduse de stiinta.

e In compozitia siropurilor folosim plante medicinale si uleiuri esentiale cu eficientd dovedita stiintific, care se
potenteaza reciproc, in proportii atent studiate, pentru un efect sigur si rapid.

o Gustul dulce si placut face ca siropul séa fie agreat atat de copii cat si de adulfi.

o Prezinta ugurinta in administrare, mai ales pentru copii si pentru persoanele in varsta.

e In plus, am avut grija s& facem siropuri sigure pentru sénatatea ta, fird arome sau coloranti sintetici si fird conservanti.

Facem toate acestea pentru ca vrem sd mentinem vie
legatura valoroasa si straveche dintre umanitate si plante,

\_ pentru a nu fi uitata niciodata. )

STIATI CA:

* William Woodville, in cartea sa Botanica Medicala, 1790-1794, descria frunzele de podbal ca avand un gust mucilaginos, fara un
miros remarcabil, mentionand totodata ca ele au fost intotdeauna de o mare faima, posedand "virtuti demulcente si pectorale”.

« In Egiptul antic, dar si in Grecia antica, iedera era consideraté sacra. Dar nu doar in culte, ci i in medicina, a gésit o utilizare
timpurie. Astfel, in scrierile hipocratice radacina si frunzele de iedera sunt numite ca remedii pentru uz intern si extern.

« Hreanul este cunoscut in traditia romaneasca pentru rolul sdu benefic in cazul problemelor aparute in special in sezonul rece.

o Florile de tei, cunoscute pentru proprietatile lor calmante, linistitoare, actioneaza asupra aparatului respirator datorita continutului
bogat in mucilagii. Acestea adera la tesuturi si formeaza un strat protector, astfel contribuind la calmarea iritatiilor cailor respiratorii.

« Cimbrigorul contine o mare cantitate de ulei esential, fiind foarte cunoscut si folosit inca din Evul Mediu, de catre multi medici ai
vremii, intr-o gama larga de recomandari.

o Lemnul dulce si mugurii de pin, pe langa alte plante cunoscute, erau prezentate in farmacopeile europene ale secolului al XIX-
lea ca species pectorales, regasindu-se in diverse formule destinate sanatatii respiratiei.

« O anumita dovada pentru utilizarea plantei trei frati patati ca planta medicinald o avem de la unul dintre ,Parintii Botanicii” din
epoca medievala, Matthiolus. Madaus (1938) pomeneste faptul ca planta, ca remediu, era folosita de catre oamenii din Transilvania.

« Coacazul negru este cunoscut ca planta de cultura in Europa din secolul al XVI-lea.

« Nalba mare este o planta cu un continut bogat de mucilagii, cu efect emolient, balsamic asupra mucoaselor uscate si iritate ale
tractului respirator, contribuind la instalarea unei senzatji confortabile la acest nivel.

¢ Musetelul a fost un remediu medicinal popular inca din cele mai vechi timpuri. Utilizarea musetelului ca plantéd medicinala a fost, in
general, aceeasi in Evul Mediu ca si in antichitate si cu greu s-a schimbat pana astazi. Printre numeroasele indicatii pe care
Matthiolus (1626) le d& este si cea de agent de linistire si calmare.

» Medicii antici greci si romani cunosteau utilizarea medicala a scaiului vanat. Rezultatele bune ale scaiului vanat in sanatatea
pulmonara, au fost mentionate de Paterin 1932.

¢ Piperul negru, originar din continentul est-indian, a fost folosit mai ales ca si condiment, dar si ca remediu, de timpuriu. Acest bine
cunoscut condiment contine in principal ulei esentjal, substante rezinoase si un principiu cristalin numit piperina, oficiald inca din
1911 in The British Pharmaceutical Codex.

» Ghimbirul este un condiment cultivat de cétre indieni si chinezi din timpuri stravechi, dar folosit si ca remediu. in farmacopeile
chineze, in Ayur-Vedas Susrutas, in literatura sanscrita, dar si in scrierile grecilor si romanilor antici, ghimbirul este mentionat
adesea. Raspandirea sa in Europa a avut loc foarte devreme, inca din secolul al XI-lea.

¢ Ananasul se presupune cd este originar din America de Sud, iar de acolo a fost adus in Caraibe, unde a fost descoperit de Cristofor
Columb. A fost folosit ca planta medicinala in mai multe culturi native, multe dintre calitétile medicinale ale ananasului fiind atribuite
bromelainei.

« Numele genului Grindelia provine de la numele botanistului german David Grindel (1766-1836); planta a fost utilizata de nativii
americani pentru problemele bronsice. Valoarea de remediu a acestei plante a fost recunoscuta pe la mijlocul secolului al XIX-lea -
dupa care aintratin evidenta ca o planta medicinala importanta.

e Alchimistii credeau despre roua cerului ca in sucul excretat de perii sai glandulari vor gasi substanta cu care sa prepare aurul i
elixirul vietii. Au fost mult studiate efectele sale asupra sanatatii aparatului respirator inca de la inceputul secolului trecut.

o Uleiurile esentiale de dafin, eucalipt, fenicul, lavanda spic, tdméie si anason stelat au o eficienta crescuté si adaugéa un plus de
efect expectorant prin fenicul si antibacterian prin eucalipt.
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