Sanatate din inima Daciei

In inima Tdrii, la poalele Sarmizegetusei dacice, acum 90 de ani,

a Inceput o caldtorie lungd in lumea plantelor medicinale prin infiintarea
,Digitalis, Prima Cooperativd Romdnd pentru Cultivarea Plantelor Medicinale
- Ordstie”. De noud decenil, neintrerupt, a/dturam stiinta traditiilor stravechi
in retete mestesugite cu drag pentru sandtatea romanilor.

FITODOLOR ACUT - L97

20 capsule moi a 400 mg
Turmericul amelioreaza durerea inflamatorie

INGREDIENTE/CAPSULA:

-ulei de floarea soarelui 100 mg

-ulei gras de negrilica (Nigellae sativae oleum)
100 mg

-ulei esential de Lemon verbena (Lippiae
citriodorae aetheroleum) 40 mg

-ulei esential de frunze de portocal amar
(Aurantii amari folii aetheroleum) 40 mg

-ulei esential de menta (Menthae piperitae
aetheroleum) 28 mg

-ulei esential de mesteacan galben (Betula
alleghaniensis aetheroleum) 24 mg

-ulei esential de lavanda spic (Lavandula latifolia
spika) 24 mg

-ulei esential de smirna (Commiphorae myrrhae
aetheroleum) 20 mg

-ulei esential de turmeric (Curcumae longae
aetheroleum) 12 mg

-ulei esential de copaiba (Copaiferae
aetheroleum) 12 mg

Invelisul capsulei este pe baza de gelatina de
peste.

Negrilica este originara din tarile est europene
si caspice, fiind actualmente cultivata in diverse
zone de pe Glob. Dioscorides si Plinius au
descries planta, iar Carol cel Mare (sec. IX) a
ordonat s fie cultivata in fermele imperiale de
pe domeniul sau. Semintele de Nigella isi au
locul in Farmacopeea londoneza incepand cu
editia 1721, dar si in Farmacopeea indiana.

Lemon verbena este un arbust tropical peren,
originar din Argentina si Chile, care a fost
introdus in Europa in secolul al XVIl-lea. Frunzele
plantei sunt bogate n ulei esential care ii
confera o aroma similara cu cea de lamaie, cu
usoare note floral-fructate, proaspete. Datoritd
proprietatilor sale relaxante este eficienta in
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starile tensionale care genereaza disconfort.

Uleiul esential de Petitgrain provine din frunza
speciei Citrus x. aurantium varietatea amara,
adica portocalul amar. A aparut pe piatd abia in
ultimii ani. Acesta are o aroma intensa, fructat-
florala, cu note picante si usor amarui. In
aromaterapie, acest ulei esential cu efect
calmant este recomandat in stri de anxietate si
stres.

Menta era cunoscuta de daci sub numele de
mantia, mentia, minta. In Papyrus Ebers se
mentioneaza cd izma a fost folosita in Egipt cu
1550 de ani i.Hr. Ea este amintita in scrierile
grecesti ale |ui Dioscorides si in cele latinesti de
catre Columella, Plinius cel Batran si altii.
Calitatile curative ale mentei erau deja
mentionate in lucrarile medicilor antici precum
Hippocrates si Paracelsus. In zilele noastre o
stim pentru calitatile ei reconfortante, aroma ei
placuta aducand o nota de prospetime.

Betula alleghaniensis sau lutea, este denumit
mesteacan galben in zonele sale de origine. A
fost un arbore necunoscut oamenilor de stiinta
pana in 1803 cand exploratorul francez André
Michaux I-a descris si l-a denumit. Uleiul esential
extras din acest arbore are 0 aroma balsamica si
are in compozitia sa acid salicilic si metil
salicilat, substante prezente si in scoarta de
salcie binecunoscuta pentru calitatile sale
terapeutice.

Raspandind o aroma blanda, ierboasd si

proaspata, uleiul de lavanda spic este folosit in
aromaterapie, printre altele, in stari de stres.
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Smirna a fost folosita din zorii antichitatii in
cultele religioase ale diferitelor popoare. Este
pomenita in scrierile sanscrite, in Biblie, in Coran
si in multe lucrdri ale scriitorilor greci, romani si
arabi. Cu smirna, razboinicii lui Xerxes au
vindecat ranile lui Pythius, pe care le-a primit
intr-o batalie maritima. Smirna este utilizata
astazi in industria cosmetica si farmaceutica
europeanad in cantitati considerabile.

Turmericul este o planta indigena in mai multe
zone din sudul si estul Asiei, fiind extensiv
cultivat in China, Hindustan si alte zone.
Turmericul are o istorie foarte indelungata de
utilizare medicinald, aceasta datand aproape cu
4000 de ani in urma in cultura Vedica Indiana.
Datorita culorii sale galbene — aurii turmericul
mai este denumit si «<sofran indian». Medicina
moderna a inceput sa recunoasca importanta sa,
dupd cum putem constata din peste 3000 de
publicatii care il pomenesc si care au aparut in
ultimii 25 de ani.

Copaifera este un arbore vesnic verde, care
vegeteaza in padurile umede din America de
Sud, in special in Bolivia, Brazilia si Peru. Ca si
alte specii din genul Copaifera, este o sursa de
oleo-rasina cunoscutd sub numele de balsam de
copaiba. Balsamul de copaiba este obtinut din
trunchiul copacului, si are o istorie indelungata
de utilizare medicala. Este, de asemenea, utilizat
in parfumerie si cosmeticd, uleiul extras din
aceasta avand o aroma calda, balsamica si usor
picanta.

BENEFICII ALE UTILIZARII:

-turmericul are o actiune antiinflamatoare, iti
amelioreaza durerile inflamatorii, durerile
musculare si articulare;

-lemon verbena contribuie la starea ta de bine
fizica; este traditional folositd, ca si uleiul
esential de lavanda, pentru a-ti reduce starile
tensionale si extenuarea.

ATENTIONARI:

Nu se recomanda in caz de gastritd acutd, ulcer
gastroduodenal acut, hiperaciditate, reflux
gastroesofagian, copiilor sub 7 ani si in caz de
hipersensibilitate la oricare dintre ingredientele
produsului.

SARCINA SI ALAPTARE:

Nu se recomanda femeilor insarcinate datorita
unor posibile efecte de stimulare a contractiilor
uterine.

Nu se recomanda mamelor care alapteaza
datorita faptului ca substantele active trec in
laptele matern si pot modifica gustul acestuia.

EFECTE SECUNDARE $I INTERACTIUNI:

La dozele recomandate nu au fost semnalate
efecte secundare. La doza de 4-6 capsule pe zi,
evitati asocierea cu cumarinele,
anticoagulantele, antiagregantele plachetare.

MOD DE UTILIZARE:

Copii 7-14 ani: 1 capsula ca doza de atac, apoi
daca este nevoie, inca 1 capsula dupa de 4-6
ore. A nu se depasi 2 capsule pe zi.

Copii de peste 14 ani si adulti: 1-2 capsule ca
doza de atac, apoi dacd este nevoie, inca 1-2
capsule dupa 4-6 ore. A nu se depasi 6 capsule
pe zi.

Durata curei: 3-5 zile. Cura se poate repeta la
nevoie.

A nu se administra pe stomacul gol.

ASOCIERI CU ALTE PRODUSE FARES:

Pentru eliminarea disconfortului din sfera ORL
produsul se poate asociat cu capsule Fitodolor -
L99, Biomicin Forte - A15 sau Biomicin - A14,
capsule moi.

Pentru eliminarea disconfortului articulatiilor
produsul se poate asocia cu capsule Biomobil -
L95, ceaiul Articulatii sanatoase - L85/L93 si
gelul Biomobil - L88 sau gelul cu Gheara
diavolului si Untul pamantului - L94.

A se pastra Ja loc uscat si fa temperatura mediului ambiant. Supliment alimentar. A nu se depdsi doza
recomandatd pentru consumu/ zifnic. Produsuf este un supliment afimentar si nu trebuie sa infocuiasca
o dietd variatd, echilibratd si un stil de viatd sandtos. A nu se /dsa fa indemdna si la vederea copiilor.
Notificat la Serviciul National pentru Plante Medicinale, Aromatice si Produse ale Stupului.
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Produs de: Laboratoarele FARES Bio Vital - membru al grupului de firme FARES Orastie,
str. Plantelor nr. 50, jud. Hunedoara, Romania. Producator cu Sistemul de Management al Calitatii certificat
IS0 9001:2015 de TUV Rheinland Romania prin TUV Rheinland Cert. Certificat nr. 01100 1331899.
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