LINEX® Complex capsule vegetale

Ce este Linex® Complex si pentru ce se utilizeazi

Linex® Complex contine bacterii lactice liofilizate din genul Lactobacillus.

Lactobacillus rhamnosus GG din compozitia Linex® Complex este una dintre cele mai cercetate si
cunoscute tulpini bacteriene prezenta in microbiota intestinala la adulti si copii.

in plus, Linex® Complex contine atat vitamine atent selectionate (B1/tiamind, B2/riboflavina,
B6/piridoxinad), cat si zinc.

Lactobacili / Lactobacillus rhamnosus GG

Lactobacilii/bacteriile benefice sunt prezenti In mod normal in microbiota intestinala umana, pe langa alte
bacterii.

Echilibrul sanatos al microbiotei intestinale poate fi perturbat de un numar de factori, cum ar fi:

« infectiile intestinale virale si bacteriene (de exemplu, célatoriile in straindtate, infectiile cu rotavirus);
« tratamentul cu antibiotice;
* stresul;

* nutritia dezechilibrata sau dieta necorespunzatoare;
* bioritmul

Dezechilibrul microbiotei este asociat cu tulburari gastrointestinale, disconfortul abdominal, flatulenta,
durerea abdominald, sistemul imunitar slabit si alergiile cutanate.

Utilizarea Lactobacillus rhamnosus GG, din compozitia Linex® Complex are un profil de sigurantd
favorabil.

Vitaminele B1, B2, B6 si zinc mineral

Vitaminele si mineralele sunt importante pentru buna functionare a organismului uman. Cantitatea de
vitamine si minerale din organism scade daca dieta este saraca sau dezechilibrata, organismul are cerinte
mai mari sau exista o pierdere semnificativa a acestora.

Deshidratarea si deficienta de vitamine si minerale provoaca, printre alte simptome, oboseala, lipsa de

energie si slabirea imunitatii.

Vitaminele si mineralele din compozitia Linex® Complex contribuie la:

. mentinerea sanatatii membranelor mucoase (B2),

. metabolismul normal acido-bazic, al macronutrientilor, carbohidratilor, acizilor grasi (Zn),
. sinteza normald a proteinelor (Zn),

. metabolismul energetic normal (B1, B2, B6),

. reducerea oboselii si a extenudrii (B2, B6);

. functionarea normala a sistemului nervos (B1, B6);

. functionarea normala a sistemului imunitar (B6, Zn);



. protejarea celulelor impotriva stresului oxidativ (B2, Zn).

Pentru mai multe informatii despre acest produs, va rugam sa accesati site-ul www.ro.linex-probio.com.

Ce trebuie s stiti inainte si utilizati Linex® Complex

Nu utilizati Linex® Complex:

. daca sunteti alergic (hipersensibil) la oricare dintre ingredientele produsului;
. dacd aveti functie imunitard compromisa sau o boala grava in antecedente.

Sarcina si alaptarea

S-a demonstrat ca utilizarea tulpinilor bacteriene lactice de citre gravide sau mame care alapteaza
a crescut potentialul imunoprotectiv al laptelui matern. Riscul de a dezvolta eczema atopica in
primii 2 ani de viaté ai copiilor a fost mai mic dupa ce mamele au utilizat aceste bacterii'.

Utilizarea Linex® Complex in timpul tratamentului cu antibiotice

In cazul utilizarii de antibiotice, utilizati Linex® Complex la cel putin 3 ore dupa administrarea de
antibiotice.

Utilizarea Linex® Complex cu alimente si bauturi

Pentru a evita inactivarea bacteriilor, nu amestecati pulberea din capsuld cu bauturi calde.
Linex® Complex nu contine gluten, lactoza, proteine din lapte si gelatina.

Cum s3 utilizati Linex® Complex

Ca supliment alimentar se recomanda:
Adulti si copii cu virsta de peste 6 ani: 1-2 capsule pe zi

A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic.
Durata de utilizare nu este limitatd. In cazul in care manifestarile pentru care luati Linex® Complex

persista sau chiar se inrdutateste, trebuie sa solicitati sfatul medicului.

Linex® Complex nu este un inlocuitor pentru terapia de rehidratare. in cazul deshidratirii, se recomandi

in primul rand o cantitate suficienta de lichid, de preferintda sub forma de solutie de rehidratare orala.

REACTII ADVERSE POSIBILE

!'Studiu clinic randomizat, controlat cu placebo: Lancet. 2001 Apr 7; 357(9262): 1076-9.
* Formula activa - Bacteriile liofilizate devin active in intestin
**Al treilea produs sub forma de capsule din gama Linex lansat In Roméania


http://www.ro.linex-probio.com/
http://www.ro.linex-probio.com/

Ca toate suplimentele alimentare, Linex® Complex poate provoca reactii adverse, desi acestea nu se

manifesta la toate persoanele.

Pana in prezent nu au fost raportate reactii adverse.

Daca observati orice reactie adversa sau dacd vreuna dintre acestea devine grava, va rugadm sa anuntati
medicul sau farmacistul.

Cum se pistreazi Linex® Complex
A se pastra la temperaturi sub 25°C. A se pastra In ambalajul original.
A nu se pastra la vederea si la iIndeméana copiilor mici.

Linex® Complex este un supliment alimentar si nu trebuie si inlocuiasci o dietd variata si

echilibrata si un stil de viata sanatos.

A se consuma, de preferintd, inainte de sfarsitul lunii si anului inscrise pe ambala;.

Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Linex® Complex

Ingrediente: Lactobacillus rhamnosus GG (maltodextrind din porumb) (min. 1x10'° UFC); gluconat de
zinc; vitamina B1/clorhidrat de tiamina; vitamina B2/riboflavind; vitamina B6/clorhidrat de piridoxina,
capsula: hidroxipropilmetilceluloza, oxid galben de fer;

Valori nutritionale:

/100g Per capsula 9% VNR* per capsul
Energie 1559 kJ 2619,12  |J
Energie 367 kcal (616,56 cal
Grasimi 0,41 [ 0,6888 mg
Dintre care acizi grasi saturati 0,11 I 0,1848 mg
Glucide 74,8 I 125,664 |mg
Dintre care zaharuri 25,2 Iy 42,336 mg
Proteine 16 g 26,88 mg
Sare (sub forma de sodiu) 0,05 [ 0,084 mg
Vitamine si minerale
Tiamina (vitamina B1) 0,238095 |g 0,4 mg 36 %
Riboflavina (vitamina B2) 0,297619 |g 0,5 mg 36 %
Piridoxina (vitamina B6) 0,238095 |g 0,4 mg 29 %




Zinc 1,785714 |g 3 mg 30 %
*VNR: Valoare Nutritionala de Referintd conform Regulamentului 1169/2011.

Cum arati Linex® Complex si continutul ambalajului

Linex® Complex se prezinta sub forma de capsule netransparente de culoare galben — portocaliu pana la
portocaliu, umplute cu o pulbere de culoare galben deschis spre portocaliu inchis.

Linex® Complex este ambalat in blistere cu folie din aluminiu cu desicant.
Disponibil in cutii cu 7, 14, 21, 28, 56 capsule vegetale

Greutate neta: 1,596 g; 3,192 g; 4, 788 g; 6,384 g; 12,768 g
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