Sanatate din inima Daciei

In inima Tdrii, la poalele Sarmizegetusei dacice, acum 90 de ani,

a inceput o cdldtorie lungd in lumea plantelor medicinale prin infiintarea
,Digitalis, Prima Cooperativd Romand pentru Cultivarea Plantelor Medicinale
- Ordstie”. De noud decenil, neintrerupt, aldturam stiinta traditiilor stravechi
in retete mestesugite cu drag pentru sandtatea roménilor.

BIOVENAL - C37

63 capsule a 430 mg

Castanul, ghimpele si sulfina ajuta la mentinerea circulatiei venoase
sanatoase la nivelul picioarelor

INGREDIENTE/CAPSULA:

-extract uscat de struguri (Vitis vinifera)
standardizat in min. 5% resveratrol 129 mg
-seminte de castan salbatic (Hippocastani
semen) 86 mg

-radacina de ghimpe (Rusci rhizoma) 86 mg
-sulfina (Meliloti herba) 64,5 mg

-frunze de maslin (Oleae folium) 43 mg
-rizomi de turmeric (Curcumae longae
rhizoma) 21,5 mg.

Invelisul capsulei este pe baza de gelatina
animala.

La inceputul anilor 90 cercetatorii au fost
surprinsi atunci cand au observat faptul ca
francezii, care consumau o dieta destul de
bogatad in grasimi aveau cea mai redusa
incidenta a bolilor cardiovasculare din
Europa. Acest fenomen este cunoscut sub
denumirea de ,paradoxul francez”, iar o
explicatie plauzibila gasitd a fost aceea ca
francezii consuma la masa vin bogat in
resveratrol. Strugurii contin in mod natural
substante numite polifenoli (resveratrol,
proantocianidine, bioflavonoide, acizi
polifenolici, catechine, taninuri). Acestea se
gasesc in mod special in coaja strugurilor
rosii si in sdmburi, resveratrolul in mod
special avand influenta pozitiva asupra
sistemului vascular.

Prima descriere a castanului salbatic a fost
realizata de Matthiolus in 1565. In 1900 de
Vevey aduce in discutie efectele sale asupra
sistemului venos, iar Madaus in 1938 descrie
efectele la nivel hemoroidal, la nivelul
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venelor abdominale si al membrelor
inferioare.

Descris de catre Dioscorides, Ruscus
aculeatus a fost folosit in perioada
Antichitatii ca diuretic pentru reducerea
disconfortului cauzat de acumularea de
lichide Tn organism, utilizari descrise siin
publicatiile medicale din secolul XIX. In jurul
mijlocului secolului al XX-lea s-au izolat
saponinele steroidice (ruscogenina si
neoruscogenind) din rizomul ghimpelui, iar in
prezent acesta este oficial in mai multe
monografii medicale. Studiile de
farmacodinamica primara folosind diferite
modele experimentale au aratat ca extractul
de Ruscus are o activitate contractila asupra
venelor.

Sulfina a fost folosita de catre antici,
pomenita de Teofrast, Hippocrates,
Dioscorides si Pliniu, care scriu despre
beneficiile ei pentru sanatate. In traditia mai
recentd, sulfina este folosita datorita
efectului benefic asupra sanatatii venelor,
ajutand la intretinerea fluxului sangvin
normal in special la nivelul membrelor
inferioare si la reducerea senzatiilor de
“picioare grele”.

Nativ in bazinul mediteranean, maslinul
salbatic a fost folosit de popoarele neolitice
inca din mileniul al Vlll-lea i.Hr. Mentionat in
Biblie, a fost in cultivat inca din primele
perioade ale istoriei. Studiile stiintifice
recente au aratat faptul ca frunzele de maslin

FARES - C37 - Biovenal, capsule

manifesta efecte importante antioxidante
prin reducerea producerii de radicali liberi,
de asemenea, efecte de inhibare a agregarii
plachetare. Extractele din frunzele de maslin
au astfel un efect de imbunatatire a functiei
vasculare si de crestere a fluiditatii fluxului
sangvin.

Utilizarea turmericului dateaza de aproape
4000 de ani in cultura vedica indiana, unde a
fost folosit ca si condiment dar a avut si
importanta religioasa. Conform tratatelor
medicale sanscrite si sistemelor medicale
Ayurvedic si Unani, turmericul are o istorie
lunga de utilizare medicala in Asia de Sud.
Curcumina, substanta care confera culoarea
turmericului dar si principalul compus activ
responsabil pentru proprietatile benefice ale
acestuia, era cunoscuta si pomenita sub
forma de extract inca de la mijlocul secolului
al XIX-lea (Jonathan Pereira, The Elements of
Materia Medica and Therapeutics, 1854).

Si medicina moderna a inceput sa
recunoasca importanta turmericului, dupa
cum arata cele peste 3000 de publicatii
referitoare la turmeric care au aparut in
ultimii 25 de ani.

BENEFICII ALE UTILIZARII:

-resveratrolul sustine sanatatea
cardiovasculara;

-castanul sustine sanatatea venoasa; ajuta la
mentinerea circulatiei venoase sanatoase la
nivelul picioarelor; ajuta la reducerea
senzatiilor de picioare grele;

-ghimpele contribuie la circulatia de la nivelul
picioarelor;

-sulfina sustine sanatatea venelor contribuie
la sanatatea circulatorie, fiind folosita in mod
traditional pentru buna circulatie a sangelui
in capilare; ajutd la reducerea senzatiilor de

picioare grele;
-turmericul sustine circulatia sangelui.

ATENTIONARI:

Nu se recomanda copiilor si in caz de
hipersensibilitate la oricare dintre
ingredientele produsului.

SARCINA SI ALAPTARE:

Nu se recomanda femeilor insarcinate,
datorita unor posibile efecte de stimulare a
contractiilor uterine.

Nu se recomanda mamelor care alapleaza
datorita faptului ca substantele active trec in
laptele matern si pot modifica gustul laptelui.

EFECTE SECUNDARE SI INTERACTIUNI:
Acest produs se poate utiliza concomitent cu
medicamentele.

La dozele recomandate nu au fost semnalate
efecte secundare.

MOD DE UTILIZARE:

Adulti: 1 capsula, de 3 ori pe zi, intre mese™.
Daca este nevoie de un efect mai puternic se
pot administra pana la 6 capsule pe zi, la
recomandarea medicului sau a farmacistului.
Durata unei cure este de 2-3 luni.

*intre mese inseamnd cG administrarea sG nu
fie asociatd cu alimentatia, de aceea este
optim sa se facd la distantd de minimum o
ord fatd de ultima masd, si o ord fatd de
masa urmdtoare. Aceasta presupune ca
produsul se poate administra dimineata, cu
minimum o ord inainte de masd, iar seara la
minimum o ord dupd@ masd.

ASOCIERI CU ALTE PRODUSE FARES:
-recomandam asocierea acestui produs cu
gel Biovenal-C29.

A se pastra la loc uscat si la temperatura mediului ambiant. Supliment alimentar. A nu se depdsi doza
recomandatd pentru consumul zilnic. Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca
o dietd variatd, echilibratd si un stil de viatd sandtos. A nu se Idsa la indemdna si la vederea copiilor.
Notificat la Serviciul National pentru Plante Medicinale, Aromatice si Produse ale Stupului.
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Produs de: Laboratoarele FARES Bio Vital - membru al grupului de firme FARES Orastie,
str. Plantelor nr. 50, jud. Hunedoara, Romania. Producator cu Sistemul de Management al Calitatii certificat
IS0 9001:2015 de TUV Rheinland Romania prin TUV Rheinland Cert. Certificat nr. 01100 1331899.
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