Sanatate din inima Daciei

In inima Tdrii, la poalele Sarmizegetusei dacice, acum 90 de ani,

a inceput o cdldtorie lungd in lumea plantelor medicinale prin infiintarea
,Digitalis, Prima Cooperativd Romand pentru Cultivarea Plantelor Medicinale
- Ordstie”. De noud decenil, neintrerupt, aldturam stiinta traditiilor stravechi
in retete mestesugite cu drag pentru sandtatea roménilor.

TIROIDA - M109

60 capsule a 430 mg
"Lycopus este apreciatd in [...] mdrirea glandei tiroide, gusa,
mai ales atunci cdnd apar tulburdri cardiace, palpitatii,
insuficientd cardiacd cu neliniste si anxietate, precum si insomnie".
Gerhard Madaus, Lehrbuch der Biologischen Heilmittel, 1938.

INGREDIENTE/CAPSULA:

-gelatina (capsula)

-partea aeriand de roinita (Melissae herba)
82,5mg

-extract uscat din partea aeriana de Lycopus
virginicus standardizat in min. 0,5% acid
litospermic 66 mg

-partea aeriana de talpa gastii (Leonuri herba)
66 mg

-partea aeriana de salvie (Salviae herba) 66

mg
-flori de lavanda (Lavandulae flos) 49,5 mg.

Lycopus virginicus este o planta originara din
America de Nord, folosit in medicina populara
a vechii Europe si de catre primii fitoterapeuti
americani, mentionat pentru prima data in
literatura homeopatica in 1855. "L. virginicus
este un excelent sedativ [...]. Gustul este
placut, balsamic si usor amar.” (Rafinesque,
Medical Flora, 1830). Lycopus contine acid
rosmarinic, un compus fenolic derivat din
acidul cafeic si gasit in alte cateva plante din
familia Lamiaceae, toate indicate de-a lungul

timpului pentru simptomele hipertiroidismului.

Roinita este o planta consacrata, cartile,
tratatele si farmacopeile documentéand o
utilizare traditionala indelungata a sa, precum
si efectului linistitor general asupra
organismului, fiind benefica pentru o stare
generala destinsa. Roinita are efecte de
relaxare, folosita pentru a reduce starile de
neliniste si iritabilitate, pentru reducerea
tensiunilor, pentru sustinerea unei stari de
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bine mentale, contribuind si la sanatatea
sistemului glandular.

Talpa gastei figura deja in prima carte despre
plantele medicinale aparuta in Germania -
“Hortus Sanitatis” (Mainz 1485) — cu
recomandari pentru inima, recomandarile
preluate ulterior si de catre Lonicerus si
Matthiolus (secolul XVI). Ea este, de
asemenea, considerata un sprijin pentru
functionarea sanatoasa a sistemului nervos.

Salvia a jucat un rol important ca planta
medicinala in Antichitatea timpurie.
Hipocrates, Dioscorides, Plinius, Galenus au
laudat salvia pentru proprietatile de intarire.
Chiar si in Evul Mediu a fost foarte apreciata in
Europa. Salvia a fost atat de apreciata incat
Parintele Paullini din Ausburg a publicat in
1688 0 monografie detaliata, de 414 pagini,
despre aceasta planta. Printre altele, salvia
sustine echilibrul hormonal, in special al
femeilor, si are proprietati antioxidante.

Lavanda este un remediu important,
traditional utilizat in Asia, Europa, Roma
Antica, Grecia Antica, care poate fi regasita, de
asemenea, in textele evreiesti antice siin cele
Biblice. In secolul al XV-lea atunci cand s-a
dezvoltat tehnica distilarii, Hildegarde von
Bingen, Matthiolus si Paracelsus au descris
utilizarea apei distilate saturata cu ulei
esential din lavanda ca sedativ (nervinum). In
1608 se mentiona deja utilizarea apei de
lavanda ca si agent calmant, florile si uleiul
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esential fiind mult utilizate in Europa pentru
efectul lor linistitor, calmant, in stari de iritatie
nervoasa, si pentru obtinerea unui somn
sanatos.

BENEFICII ALE UTILIZARII:

-sustine sanatatea tiroidei;

-mentine echilibrul hormonal natural al
organismului uman (roinita);

-te ajuta la reducerea starilor de neliniste,
iritabilitate, a tensiunilor, la o relaxare optima
(roinita, lavanda);

-suport pentru diminuarea hiperexcitabilitatii
fizice si senzoriale, imbunatateste functia
inimii, avand proprietati de calmare a activitatii
cardiace (talpa gastei).

ATENTIONARI:

Nu se recomanda in hipotiroidism, copiilor sub
10 ani (efectele asupra copiilor mici sunt
insuficient studiate) si in caz de
hipersensibilitate la oricare din ingredientele
produsului.

Invelisul capsulei este pe baza de gelatina
animala.

SARCINA S| ALAPTARE:

Nu se recomanda femeilor insarcinate si
mamelor care alapteaza datorita unor posibile
efecte de stimulare a contractiilor uterine.
Substantele active trec in laptele matern si pot
modifica gustul laptelui.

EFECTE SECUNDARE $I INTERACTIUNI:
Acest produs se poate utiliza concomitent cu
alte medicamente.

La dozele recomandate nu au fost semnalate
efecte secundare.

MOD DE UTILIZARE:
Copii 10-16 ani: 1 capsula de 2 ori pe zi, intre
mese*.

Copii peste 16 ani si adulti: 1 capsula de 3 ori
pe zi, intre mese*. Daca este nevoie de un
efect mai puternic se pot administra pana la 6
capsule pe zi, la recomandarea medicului sau
a farmacistului.

Durata curei: 4-6 luni. Cura se poate repeta
dupa o pauza de o luna.

*intre mese inseamnd ca administrarea sa nu
fie asociatd cu alimentatia, de aceea este
optim sa se faca la distanta de minim o ora
fatd de ultima masd, si o ord fatd de masa
urmatoare. Aceasta presupune ca produsul se
poate administra dimineata, cu minim o ord
inainte de masd, iar seara la minim o ord
dupd masa.

ASOCIERI RECOMANDATE:
Capsulele Tiroida -M109 se pot asocia cu ceai
de Sanziene si Roinita.

SFATURI PRACTICE DE DIETA SI STIL DE
VIATA:

Este recomandat sa se evite alimentele bogate
iniod, cum sunt fructele de mare, sarea
iodata, ouale, casul si laptele, dulciurile
rafinate, faina alba, grasimile saturate si trans
(prajelile, carnea rosie, grasimea animala).
Consumati cerealele integrale (orez brun, mei),
combinate cu nuci si seminte (surse bogate de
zinc), legume crucifere ( varza, conopida si
broccoli), de preferinta crude, legume in
special cele cu frunze verzi (spanac si varza
creatd), fructe (fructe de padure, cirege, kiwi,
citrice, prune rosii), rosii, spanac si ardei, ulei
vegetal presat la rece (ulei de in, canepa,
susan), somon, macrou, Ciuperci, soia si
produse din soia.

Evitati alcoolul, fumatul, ceaiul chinezesc,
cafeaua, cola, ciocolata si in general
alimentele sau plantele excitante.

A se pastra la loc uscat si la temperatura mediului ambiant. Supliment alimentar. A nu se depdsi doza
recomandatd pentru consumul zilnic. Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca
o dietd variata, echilibratd si un stil de viatd sandtos. A nu se Idsa la indemdna si la vederea copiilor.
Notificat la Serviciul National pentru Plante Medicinale, Aromatice si Produse ale Stupului.
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