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100% PUR
Nu este amestecat cu alte uleiuri esentiale
sau componente sintetice, cu uleiuri
vegetale grase sau uleiuri minerale.
Fard solventi chimici.

100% NATURAL
Obtinut prin distilare cu aburi.

100% VERIFICAT
DEFINIT BIOCHIMIC $I BOTANIC
Reprezinti o garantie a
calititii si eficientei uleiului.
Consté in cunoasterea exactd a speciei
plantei aromatice din care se obtine
uleiul esential si determinarea precisd,
prin analize cromatografice,
a constituentilor biochimici cu
desemnarea componentului majoritar.

CE CONTINE?

Ulei esential de rozmarin (Rosmarini
aetheroleum) obtinut prin distilare cu
aburi din ramurile cu frunze ale speciei
Rosmarinus offcinalis L.

Chemotipat in |,8-cineol

CE BENEFICII ARE ULEIUL ESENTIAL DE
ROZMARIN PENTRU SANATATEA
MEA?

-usureaza digestia;

-hepatoprotector si detoxifiant hepatic;
-sustine imunitatea;

-antioxidant;

-revigoreaza organismul, ajutandu-te si te
simti mai energic;

-utilizat extern imbunititeste
concentrarea in perioadele de stres si de
examene;

-difuzat in incipere contribuie la usurarea
respiratiei;

-aplicat prin masaj stimuleazi circulatia
sangelui la nivelul picioarelor.

CUM SA FOLOSESC ACEST ULER

Uz intern:

Copii 3-6 ani: |-2 picituri de 2 ori pe zi.
Copii 7-14 ani: 2-3 picaturi de 3 ori pe zi.
Adulti: 4-5 picituri de 3 ori pe zi.
Cantitatea de ulei recomandati se
amesteca cu o linguritd de miere sau sirop.
Se foloseste timp de 7-14 zile sau la
nevoie. Se poate repeta dupi o pauzi de
2 siptimani.

Uz extern, adulti si copii peste 3 ani
Inhalatii

Pentru concentrare, revigorare generala si
pentru usurarea respiratiei:

-puneti 3-4 picituri de ulei esential intr-un
vas cu api fierbinte si inspirati timp de
5-10 minute stand aplecat peste vas cu
capul acoperit cu un prosop;

-difuzati in incapere 2-3 picaturi de ulei cu
ajutorul unui difuzor sau pulverizator;
-inhalati direct din sticlutd sau puneti 2

picituri de ulei in palme, frecati usor
palmele si inhalati timp de | minut.
Masaj:

Pentru stimularea circulatiei sangelui la
nivelul picioarelor: amestecati 3-4 picituri
de ulei esential cu 10 ml ulei gras (misline,
samburi de struguri, etc.) si masati
picioarele de jos in sus. Dupd masaj, uleiul
nu trebuie indepartat prin spalare timp de
6-8 ore.

Baie:

Tn caz de oboseal3, tensiune nervoasi
addugati 3-4 picaturi de ulei esential in apa
de baie.

Aplicare locala

Pentru concentrare: aplicati 2 picituri de
ulei esential pe frunte si tample.

Pentru usurarea respiratiei: aplicati 2-3
picaturi de ulei esential pe piept, masati
usor.

Tn caz de indigestie, balonare: masati
abdomenul cu 5-6 picdturi de ulei, de

3 ori pe zi.

ingrijirea pirului

Masati pielea capului, dupi spilare, cu 5-
6 picaturi de ulei esential sau adaugati 4-5
picituri de ulei esential in sampon la
fiecare spilare, timp de | luna.

LA CE E NECESAR SA FIU ATENT?
CAND NU L POT FOLOSI?

Nu se foloseste nediluat pe suprafete mari
ale corpului.

Tn uz intern, nu se recomandi in caz de
ulcer gastro-duodenal, gastritd, femeilor
nsdrcinate si mamelor care aldpteaza,
copiilor sub 3 ani si in caz de
hipersensibilitate la oricare dintre
ingredientele produsului.

In uz extern nu se recomandi copiilor sub
3 ani. Nu se va aplica pe fata la copii sub
10 ani.

Nu se va utiliza in primul trimestru de
sarcind. Din al doilea trimestrul de sarcinid
si pe durata aldptarii se va utiliza doar la
nevoie, sub forma de inhalatii si nu mai
mult de 5 zile.

Evitati supradozarea, abuzul si contactul cu
ochii.

CU CE ALTE ULEIURI IL POT
COMBINA?

Pentru usurarea respiratiei puteti face
inhalatii cu acest ulei combinat cu unul sau
mai multe dintre urmitoarele uleiuri
esentiale: Oregano-R53, Cimbru-A6,
Pin-R21, Cuisoare-A7, Eucalipt-R19,
Lamaie-R 15, Scortisoara-A32.

Prezentare: 10 ml

Pastrare: la temperatura mediului ambiant,
ferit de actiunea directi a razelor solare.

Supliment alimentar. A nu se depdsi doza
recomandata pentru consumul zilnic.
Produsul este un supliment alimentar si
nu trebuie sd inlocuiascd o dietd variata,
echilibratd si un stil de viatd sandtos. A nu se
ldsa la indeména si la vederea copiilor.

Notificat la SNPMAPS
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Produs de:
Laboratoarele Fares Bio Vital Oristie,
str. Plantelor nr. 50, jud. Hunedoara,
Roménia. Producitor certificat conform
standardului international ISO 9001:2015

Informatii:
tel. 0254.247.574
info@fares.ro www.fares.ro
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