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Picioroange ajustabile aluminiu 610-1010(mm)  75kg 
 CNO-LEGXL920  (V021025) 

 

 
 

Citiți cu atenție înainte de asamblare și utilizare, este esențial pentru 
produsul dumneavoastră. 

 

ASAMBLARE 

1. Slăbiți clemele pentru țevi. 
2. Introduceți tuburile inferioare de susținere prin partea de jos a clemelor pentru țevi. 
3. Atașați tuburile inferioare de susținere la suportul de blocare. 
4. Conectați cu șurubul cu cap și piulița de nylon incluse. Strângeți bine după ce asamblarea este 

completă. 
5. Glisați tuburile superioare de susținere peste tuburile inferioare și prin clemele pentru țevi. 

Poziționați astfel încât benzile pentru picioare să fie imediat deasupra porțiunii mari a gambei. 



 

6. Poziționați clemele pentru țevi în fantele suportului de fixare, în funcție de grosimea gambei, 
astfel încât picioarele artificiale să stea drepte când sunt montate, și strângeți bine. Atașați 
suporturile pentru călcâi la plăcuțele pentru picioare. 

 

ATENȚIONĂRI DE UTILIZARE 

 

1. STRÂNGEREA CURELELOR 

• Cele șase găuri din plăcuța pentru picior sunt folosite pentru a regla distanța dintre plăcuța 
pentru picior și suportul pentru călcâi. 

• Vă rugăm să închideți mai întâi curelele pentru picioare, apoi să fixați curelele pentru gleznă și 
deget atunci când purtați. 

2. ECHILIBRU ÎNAINTE/ÎNAPOI 

• Dacă picioarele artificiale (stilt-urile) se înclină înainte, slăbiți clemele pentru țevi și rotiți benzile 
pentru picioare și tuburile de susținere spre spate, apoi strângeți clemele. Această ajustare este 
necesară pentru a asigura echilibrul corect înainte și înapoi. Echilibrul stilt-urilor este controlat 
de partea de mijloc a întregului ansamblu de arcuri. Orice înclinare forțată înainte sau înapoi va 
distruge echilibrul. Nu îndoiți niciodată benzile pentru picioare. 

• Dacă corpul dumneavoastră se apleacă înainte atunci când folosiți stilt-urile, reglați dispozitivul 
de ajustare a arcului pe arcul elicoidal inferior. 

• Dacă corpul dumneavoastră se apleacă înapoi, reglați dispozitivul de ajustare a arcului pe arcul 
elicoidal superior. 

• Suporturile clemelor de lângă clemele pentru țevi sunt folosite pentru a menține echilibrul stilt-
urilor. În plus, utilizatorul poate regla aceste suporturi pentru a adapta stilt-urile la grosimea 
gambei. 

 

3. REGLAREA ÎNĂLȚIMII 

• Poziționați suportul pentru bara laterală în fantele suportului lateral, conform dimensiunii 
gambei dumneavoastră. Astfel, stilt-urile vor sta drepte atunci când sunt montate. 

• Scoateți șuruburile tip aripă. Ridicați uniform picioarele stilt-urilor la înălțimea dorită, aliniați 
găurile pentru șuruburi ale extensiilor cu cele ale picioarelor, introduceți șuruburile tip aripă și 
strângeți-le bine. 



 

 

 

VERIFICARE ÎNAINTE DE UTILIZARE 

• Asigurați-vă că întregul set de picioare artificiale (stilts) nu prezintă semne de deteriorare sau 
uzură excesivă și că toate piulițele și șuruburile sunt bine strânse. Acordați atenție specială 
ansamblurilor de tuburi de susținere și șuruburilor tip aripă. 

• Asigurați-vă că fiecare pas ridică complet piciorul de pe podea – nu aveți voie să târâți sau să 
frecați picioarele de sol. 

Nu lucrați în sau lângă zone cu: fire electrice libere, frânghii, cabluri electrice, saci de hârtie, 
cioburi de sticlă, conducte, etc. 

• Uneltele necesare trebuie puse într-o geantă specială pregătită dinainte, pentru a evita 
transportul lor nesigur în timp ce purtați picioarele artificiale. 

ÎNTREȚINERE 

 

Inspectați cu atenție picioarele artificiale (stilts) înainte de utilizare și întrețineți corect 
componentele: 

• Lubrifiați ușor componentele arcurilor „de acțiune”. 
• Înlocuiți componentele fragile. 
• Înlocuiți bucșele din nylon. 
• Înlocuiți șuruburile tip aripă. 
• Înlocuiți curelele pentru boltă (arcada piciorului). 

AVERTISMENT 

1. Inspectați cu atenție picioarele artificiale (stilts) înainte de utilizare, asigurându-vă că structura 
nu prezintă niciun semn de deteriorare și că nu există uzură excesivă la punctele de conexiune. 

2. Înlocuiți orice component deteriorat sau uzat excesiv înainte de utilizare. 
3. Asigurați-vă că toate curelele sunt bine strânse și fixate. 
4. Strângeți mai întâi cureaua pentru partea superioară a piciorului atunci când le montați. 
5. Îndepărtați orice obiect de pe tălpi care ar putea cauza pierderea aderenței. 
6. Mergeți numai pe suprafețe dure și plane, potrivite. 
7. Acoperiți sau protejați deschiderile din podea, casa scărilor etc. 
8. Deplasați-vă doar înainte; pentru a schimba direcția, faceți un viraj în „U”. 



 

9. Scoateți picioarele artificiale atunci când urcați sau coborâți scări. 
10. Solicitați ajutor atunci când ridicați obiecte de pe podea. 

 

ATENȚIE !!! 

• Nu folosiți picioarele artificiale (stilts) fără a primi instrucțiuni corespunzătoare 
privind utilizarea lor. 

• Nu folosiți picioare artificiale care au componente deteriorate, uzate excesiv sau 
modificate. 

• Nu mergeți pe suprafețe uleioase sau alunecoase. 
• Nu folosiți picioarele artificiale pe teren nisipos, pietros, denivelat, noroios sau 

excesiv de moale. 
• Nu lucrați în sau lângă zone cu fire libere, frânghii, cabluri electrice, saci de hârtie, 

cioburi de sticlă, conducte etc. 
• Nu mergeți pe schele secundare, bănci, scânduri, taburete etc. 
• Nu transportați sarcini grele atunci când mergeți pe picioarele artificiale. 
• Nu alergați și nu mergeți repede cu ele. 
• Nu folosiți picioare artificiale mai înalte decât este necesar. 
• Nu folosiți picioarele artificiale sub influența drogurilor sau a alcoolului. 
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CRIANO exim srl 

RO6506962, Oradea, Bihor, Romania 
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